Deutsches
Rotes
Kreuz

Genuss statt Schonkost
- Ernahrung im Alter -

Das Geschmacksempfinden lasst nach, die
vielen Tabletten hemmen den Appetit, der
graue Star lasst jedes Essen gleich aussehen.
Mit diesen und vielen weiteren Problemen
haben altere Menschen beim taglichen
Essen zu kampfen.

Wie kann unter solchen Umstéanden eine
vollwertige Erndhrung aussehen?
Welche Bediirfnisse sind im Alter anders
als fraher?

Wie kann eine gute Versorgung im Alltag
gewabhrleistet und einer Mangelernahrung
vorgebeugt werden?

°
Um auch im Alter noch fit und gesund zu sein,
sollte die Kost von Senioren den veranderten
Lebensbedingungen und Kérperfunktionen
angepasst sein.

Das bedeutet aber keineswegs, dass nur salz-
und fettarme, kaufreundliche Speisen
auf den Tisch kommen mussen.

Dazu erhalten Sie in diesem Vortrag
hilfreiche Tipps und Informationen.

°

Diese Veranstaltung ist flr Sie kostentfrei!
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