
Kreisverband       
Kaiserslautern Stadt e.V. 

PSYCHOSOZIALE SPRECHSTUNDEN

Psychosoziales 
Zentrum Westpfalz

für traumatisierte Flüchtlinge 
und Migrant*innen

Wir sind für Sie da! 
Das Psychosoziale Zentrum (PSZ) West-
pfalz ist eine Einrichtung des DRK-Kreisver-
bands Kaiserslautern Stadt. 

Es unterstützt geflüchtete Menschen, die 
schwierige Erfahrungen machen mussten 
oder unter den Folgen von Traumata leiden. 
Auch in unserer Außenstelle in Idar-
Oberstein sind wir für Sie da. Hier finden 
Geflüchtete einen geschützten Raum, in 
dem sie Hilfe, Beratung und Orientierung 
erhalten können.

Ansprechperson und Kontakt: 
Faranak Soltanpour 

Postanschrift: 
DRK-Kreisverband 
Kaiserslautern-Stadt e.V.
PSZ Westpfalz 
Barbarossastr. 27  
67655 Kaiserslautern 

Spenden ermöglichen viel  
Wenn Sie unsere Arbeit mit einer Spende unterstützen, 
stellen wir Ihnen gerne eine Spendenbescheinigung aus. 

Spendenkonto:  
Sparkasse Kaiserslautern 
IBAN: DE26 5405 0220 0000 1282 80 
BIC:   MALADE51KLK 
Verwendungszweck: PSZ-Westpfalz 

Idar-Oberstein 

Mitglied bei der
Bundesweiten
Arbeitsgemeinschaft
der psychosozialen
Zentren für Flütlinge
und Folteropfer

Was wir anbieten:

 Psychosoziale Beratung

 Erstorientierung bei psychischer Belastung

 Informationen über weiterführende
Unterstützungsangebote

Wo
DRK Kreisverband Birkenfeld e.V. 
Schönlautenbach 17
55743 Idar-Oberstein

Wann
Jeden Dienstag, 12:00 - 16:00 Uhr

 Vermittlung in Therapie, Gruppenangebote
und Unterstützung beim Zugang zur
Regelversorgung

Beratung in mehreren Sprachen

Telefon:   0631  80093 -240   
E-Mail:      f.soltanpour@kv-kls.drk.de
Web:         www.drk-kl.de 



ما در کنار شما ھستیم 

The Psychosocial Center (PSZ) Westpfalz 
offers support to refugees who have gone 
through difficult experiences or are suffering 
from the consequences of trauma.

خدمات ما




نحن ھنا من أجلكم! We are here for you!

مکان: انجمن صلیب سرخ شھر ایدار-ابُرشتاین 
DRK Kreisverband  Birkenfeld e.V 

Schönlautenbach 17
55743 Idar-Oberstein

زمان
ھر سشنبھ / ساعت 12 الی 16

Psychosoziale Sprechstunde in Idar-Oberstein

 جلسات مشاوره بھ چندین زبان ارائھ میشوند

 (PSZ)مرکز روان  اجتماعی    

What we offer

 Psychosocial counseling

 Initial guidance for psychological distress
 Information about further support services

Where
DRK Kreisverband  Birkenfeld e.V
Schönlautenbach 17
55743 Idar-Oberstein

When
Every Tuesday, 12:00 - 16:00 p.m.

 Referral to therapy

Counseling available in multiple languages

 Group activities
 Support in accessing regular healthcare

services

!

    وستفالز خدمات حمایتی خود را بھ  
     ارائھ میدھد کھ تجربھ ھای دشوار داشتھ اند یا ازپیامدھایپناھجویانی

 تروما رنج میبرند

مشاوره روان اجتماعی

مشاوره و راھنمایی اولیھ در مواجھ با فشارھای روانی

اطلاعات و کمک برای دسترسی بھ سایر خدمات 
درمانی و حمایتی

ارجاع بھ رواندرمانگر و مراکز درمانی در مواقع نیاز 

برنامھ ھای گروھی







الاستشارة متاحة بعدة لغات

 یقدّم المركز النفسي-الاجتماعي(PSZ)  في ست بفالتس الدعم  
للاجئین الذین مرّوا بتجارب صعبة أو یعانون من آثار الصدمات   

النفسیة

ما نقدمھ




أین: الصلیب الأحمر  ایدار-ابُرشتاین
DRK Kreisverband  Birkenfeld e.V 

Schönlautenbach 17
55743 Idar-Oberstein

متى
كل یوم ثلاثاء، من الساعة 12:00 حتى 16:00

استشارات نفسیة-اجتماعیة

إرشاد أوّلي في حالات الضغوط النفسیة

أنشطة جماعیة
دعم في الوصول إلى خدمات الرعایة الصحیة 

الاساسیة

معلومات حول خدمات الدعم الإضافیة

تحویل إلى العلاج النفسي






•




