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Wir suchen

Pilates-Trainer (m/w/d)

ab sofort auf Honorarbasis zur Verstarkung unseres Teams. Wir bieten den Menschen in und um
Kaiserslautern ein breitgefachertes Bildungs- und Gesundheitsprogramm und suchen fiir den Bereich

Gesund

heit & Bewegung eine engagierte Personlichkeit, die unsere Teilnehmenden mit

Fachkompetenz und Freude am Pilates begleitet.

Deine Aufgaben

Durchflihrung von Pilates-Kursen fur unterschiedliche Zielgruppen

Vermittlung von Ubungen und Techniken zur Verbesserung von Beweglichkeit, Kérperhaltung
und Kdrperbewusstsein

Motivierende und kompetente Betreuung der Kursteilnehmenden

Gestaltung abwechslungsreicher und gesundheitsorientierter Kurseinheiten

Dein Profil

Qualifikation bzw. Ausbildung als Pilates-Trainer

Erfahrung in der Durchfihrung von Pilates-Kursen wiinschenswert

Zuverlassige und selbststdndige Arbeitsweise

Freude am Umgang mit Menschen und an der Vermittlung von Bewegung und Gesundheit

Wir bieten

Tatigkeit auf Honorarbasis

Flexible Einsatzmdglichkeiten

Ein angenehmes und wertschatzendes Arbeitsumfeld

Mitarbeit in einem vielseitigen Bildungs- und Gesundheitsprogramm
Die Mdglichkeit, eigene Ideen und Erfahrungen einzubringen

Wir freuen uns auf deine Bewerbung und darauf,
dich kennenzulernen!
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