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Platz schaffen fur einen guten Zweck

BLUTSPENDE

. . . . - . = o In der Kindertrauerbeglei-
Die Wel_hnfachtszelt bringt einen gefahrlichen Engpass in der Blutversor- o B \ % tung werden Kinder behut-
gung mit sich. AN . sam und individuell aus der

Ti flihrt
ﬁ‘ré;*‘__— Leben retten — das ist doch Sache der Ange- rauer gernr

horigen, der Feuerwehr, der Rettungsdiens-
te, der Polizei, des Katastrophenschutz oder
des Technischen Hilfswerks, denken viele. _ o » )

sechzig Mitglieder zahlt die

Doch jeder Mensch hat etwas in sich, das ; Bereitschaft. Sie vereint die
ihn zum Lebensretter macht: sein Blut! Leidenschaft, zu helfen.

Mehr als

Foto: Blutspendedienst West
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Editorial

Editorial _
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Liebe Leser, ich
mochte Sie gerade
jetzt in der Vorweih-
nachtszeit bitten,
uns dabei zu hel-
fen, die Not hier in
Kaiserslautern zu
lindern.
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Lenkt die Geschicke des DRK-Kreisverbands
Kaiserslautern-Stadt: Vorstand Marco Prinz.

0 Leserimen, iene L6ger.

es ist kalt geworden. Fir die meis-
ten Menschen beginnt nun die
Jahreszeit, in der man sich in die
Privatheit zurlickzieht. Eine scho-
ne Tasse Tee auf dem Sofa, viel-
leicht ein prasselndes Feuer im
Kamin, gemditliche Stunden mit
der Familie oder mit engen Freun-
den, wahrend drauf3en die Kalte
regiert: Das ist es, was in der dunk-
len Jahreszeit unserer Seele gut
tut. Doch viele Menschen ist das
Gluck, sich so geborgen zu wissen
versagt. Gerade in der struktur-
schwachen Westpfalz wissen viele
Menschen nicht, wie sie sich und
ihre Familie Uber Wasser halten
sollen. Krankheit und Einsamkeit
wiegen jetzt, wo die Tage kurzer
werden und man nicht gerne vor
die Tur geht, besonders schwer.
Gleichzeitig leben wir in einer Zeit,
in der Menschen immer weniger in
soziale Strukturen eingebettet sind
und das Leben immer anonymer
verlauft. Die Not unseres Nach-
barn, Kollegen und selbst unserer
Freunde ist oft nicht mehr ohne
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weiteres wahrzunehmen. In sol-
chen Zeiten braucht es hier vor Ort
in Kaiserslautern Menschen, die
einen Unterschied machen. Die
hinsehen und zupacken. Die Not
lindern, zuhoren, die einfach da
sind. Wir vom DRK-Kreisverband
Kaiserslautern-Stadt sind gerade
jetzt in der kalten und dunklen Jah-
reszeit ein oft gefragter Ansprech-
partner in kleinen und grof3en
Noten der Kaiserslauterer Burger.
Liebe Leser, ich mochte Sie gera-
de jetzt in der Vorweihnachtszeit
bitten, uns dabei zu helfen, die Not
hier in Kaiserslautern zu lindern.
Weitere Informationen finden Sie
in dieser Ausgabe. Gerne konnen
Sie unsere Arbeit auch mit einer
Spende oder einer Mitgliedschaft
unterstitzen. Viele Informationen
dazu sowie spannende Informatio-
nen zu unserer Arbeit in Kaisers-
lautern finden Sie in dieser Ausga-
be des DRK aktuell

Ihr Marco Prinz

HELFEN:
WERDEN SIE FORDER-
MITGLIED

Bereits ab funf Euro im Monat
konnen Sie Fordermitglied des
DRK-Kreisverbands
Kaiserslautern-Stadt werden.

Die Vorweihnachtszeit ist die Zeit
der Spenden. Zahlreiche Organi-
sationen werben derzeit um lhre
Gunst. Und auch wir vom DRK
Kreisverband Kaiserslautern-Stadt
e. V. machen da keine Ausnahme.
Denn um unsere vielen Aufgaben
bewaltigen zu kénnen, brauchen wir
Ihre Verbundenheit und Unterstit-
zung. Vielleicht fragen Sie sich, war-
um Sie gerade uns mit einer Spende
oder lhrer Mitgliedschaft bedenken
sollten. Was hebt uns von den vie-
len anderen wohltatigen Organi-
sationen ab? Bei uns kdnnen Sie
sehen, dass lhre Unterstiitzung ge-
nau da ankommt, wo sie gebraucht
wird. Denn wir helfen direkt hier in
Kaiserslautern und Sie kdnnen hier
vor Ort sehen, was wir bewegen
und wie wir uns einbringen. Als Kai-
serslauterer Burger sind wir fur Sie
immer ansprechbar und erreichbar.
Sie kdnnen in unseren Geschéfts-
raumen vorbeikommen, und natir-
lich treffen Sie uns auch beim Ein-
kaufen oder auf dem Wochenmarkt.
Dass wir reell und transparent sind,
wissen Sie aus erster Hand. Was
mir personlich aber am wichtigsten
ist: Wir sind nicht einfach nur eine
wohltatige Organisation. Nein, wir
vom DRK-Kreisverband Kaisers-
lautern Stadt sind wie eine grof3e
Familie. Und Sie, liebe Leser, kon-
nen jederzeit ein Teil davon werden.
Mit einem Fordermitgliedsbeitrag ab
5 Euro im Monat unterstiutzen Sie
unsere Arbeit hier in Kaiserslautern
und helfen uns zu helfen, wo die Hil-
fe am dringendsten bendtigt wird.
Einen Fordermitgliedsantrag finden
Sie auf Seite 16.
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Das Team Hausnotruf zieht positive Bilanz der
Teilnahme an der diesjahrigen Seniorenmesse

Ein durchweg positives Resiimee zieht das Team Haus-
notruf Uber die Teilnahme an der diesjéhrigen Senioren-
messe in der Fruchthalle. Der Hausnotruf war ein stark
nachgefragtes Angebot bei den Besuchern. Diese nutz-
ten die Gelegenheit, sich das System aus der Nahe zu
betrachten und sich das Angebot ausfihrlich erklaren zu
lassen.

Der nette Kontakt und die einfache Handhabung haben
viele Senioren uberzeugt, und Teamleiterin Katrin Pins-
ke freute sich Uber eine grof3e Nachfrage in den Folge-
wochen. Wer keine Mdglichkeit hatte, sich auf der Se-
niorenmesse daruber zu informieren, kann dies jederzeit
bei uns in unserer Geschéftsstelle tun. Sprechen Sie uns
an, wir freuen uns auf Sie.

Ihre Ansprechpartnerin ist Katrin Pinske, Telefon 0631

Aktuelles aus lhrem DRK in Kaiserslautern

80093-106.

Nutzen Sie doch auch die Gelegenheit, sich dabei tber
unseren DRK-Alltagsservice zu informieren. Dieser ist
eine Serviceleistung des DRK Kreisverbands Kaisers-
lautern-Stadt, die gerne dann in Anspruch genommen
wird, wenn die Bewaltigung des Alltags plotzlich nicht
mehr selbstverstandlich ist. Der Umfang reicht von
Unterstitzung im Haushalt, tber Behtérdengange und
Begleitung zu Arzten und beim Einkaufen. Auch aktivie-
rende Besuche, Spaziergdnge und Begleitung zu Veran-
staltungen sind buchbar. Pflegende Angehdrige kdnnen
sich Uber diesen Service unkompliziert entlasten.
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Noch bis zum 14. Dezember konnen Sie bei der Wunschzettelaktion Kindern aus verschiedenen sozi-
alen Einrichtungen mit einem Weihnachtsgeschenk bedenken.

Strahlende Kinderaugen an Weihnachten: Gibt es etwas
Schoneres? Gerade fir die Kleinsten in der Gesellschaft
hat das Weihnachtsfest einen besonderen Stellenwert.
Gemeinsam mit dem DRK Kreisverband Kaiserslau-
tern-Stadt und Globus kdnnen Sie bei unserer dies-
jadhrigen Wunschzettelaktion einem von 450 Kindern
aus verschiedenen Einrichtungen ein Lacheln ins Ge-
sicht zaubern. Das geht ganz einach: Im Globus-Markt
durften die Kinder in den letzten Wochen Weihnachts-
baume mit Wunschzetteln bestlicken. Noch bis zum 14.
Dezember kdnnen Sie einen oder mehrere dieser Wiin-
sche erflillen, in dem Sie sich einen Wunschzettel vom
Baum nehmen, das Geschenk im Markt kaufen und an
der Information abgeben. In der Vorweihnachtswoche
erhalten dann die Kinder das Geschenk in einem feierli-
chen Rahmen. So einfach ist es, Gliick und Weihnachts-
freude zu schenken.
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Wenn Kinder enge Angehorige verlieren, ist das immer ein ein-
schneidendes Erlebnis. Die Kindertrauerbegleitung hilft ihnen

durch die schwere Zeit.

Wie soll man den Tod verste-
hen, wenn man selbst noch am
Anfang des Lebens steht? Ing-
rid Mayer, die beim DRK fur die
Kindertrauerbegleitung in Kai-
serslautern verantwortlich ist,
ist immer wieder neu davon be-
rahrt, wie unterschiedlich Kinder
mit dem Tod und dem damit ein-
hergehenden Verlust umgehen.
LFruher, als die GroRRfamilie noch
das gangige Familienmodell war,
konnten Kinder in das Thema
hineinwachsen. Ganz natlrlich
erlebten Sie die Verganglichkeit
und das Entstehen neuer Ge-
nerationen. ,Heute versuchen
wir viel zu oft, die Kinder vor der
Trauer zu beschiitzen, indem wir
den Tod aus ihrem Leben aus-
schlieBen. Das ist falsch. Wir
mussen die Kinder mit einbe-
ziehen. Sie mussen den Tod er-
leben kdnnen, um zu begreifen,
was er ist", sagt Ingrid Mayer. Oft
seien sich Erwachsene nicht da-
riber bewusst, was es bedeutet,
beschdnigende  Begrifflichkei-
ten zu verwenden. ,Wenn man
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einem Kind sagt, die Oma sei
fur immer eingeschlafen’, dann
kann es sein, dass es kunftig
Angst hat, selbst einzuschlafen®,
erklart Ingrid Mayer. Besser sei
es, auf Fragen offen zu antwor-
ten, die eigene Trauer nicht zu
verleugnen und das Kind Tell
des Geschehens sein zu lassen.
Sie empfiehlt, Trauer zuzulassen
und das Kind darin zu begleiten.
Dies ist besonders wichtig, denn
unverarbeitete Trauer kann sich
in seelischer oder korperlicher
Krankheit auswirken. Ingrid Ma-
yer wendet bei der Verarbeitung
einer Verlusterfahrung seit Jah-
ren erfolgreich die Symbol- und
Ritualarbeit an. Sie lasst den Kin-
dern Zeit, sich zu offnen. ,Das
dauert nicht selten lang, Kinder-
trauerbegleitung ist eine zeitin-
tensive Aufgabe, die gerade in
Krisenzeiten oft nicht von den El-
tern erbracht werden kann. Doch
sie lohnt sich. ,Es ist eine groR3e
Belohnung, wenn ein Kind wie-
der Lebensfreude findet®, sagt
Ingrid Mayer.

DIE LEITUNG:
INGRID MAYER

Ingrid Mayer beschaftigt sich seit
vielen Jahren mit dem Thema Trau-
erbewaltigung und -begleitung. Ein-
fuhlsam und geduldig hat sie bereits
vielen Kindern helfen kdnnen, ihre
Verlusterfahrungen zu verarbeiten.

@ Kinder trauern

] anders

Kindertrauer unterscheidet sich oft
von der Erwachsener. Wahrend er-
wachsene Uber einen langeren Zeit-
raum permanent traurig sind, bis die
Traurigkeit ertraglich wird, trauern
Kinder eher in Etappen. Auch wenn
sie nicht weinen, sondern andere
Verhaltensveranderungen zeigen,
kann dies ein Anzeichen fir tiefe
und nicht verarbeitete Trauer sein.
Dies kénnen zum Beispiel Schlaf-
stérungen, Alptraume, Schmerzen,
Aggression oder Zorn sein. Auch bei
plétzlich nachlassenden Schulleis-
tungen nach einem Todesfall sollte
an Trauer gedacht werden.

Weitere Informationen
Ingrid Mayer

Telefon: 0631 80093-148
i.mayer@kv-kls.drk.de
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SERVICEBURO:
WOHNEN IM
QUARTIER

Das Projekt der Bau AG ,Nils — Woh-
nen im Quartier” im Grubentalchen
steht fir Nachbarschaftliches, inklu-
sives, lebenswertes, selbstbestimm-
tes Wohnen im Quartier. In 56 bar-
rierearmen Mietwohnungen leben
gesunde und kranke Menschen in
den verschiedensten Lebenssitua-
tionen Tar an Tar.

Die ,Guudd Stubb“, ist das Herz-
stiick. Hier kdnnen sich die Nach-
barn aus dem Quartier treffen,
kennenlernen und miteinander Zeit
verbringen. Die Freizeitaktivitaten
werden von den Bewohnern in eh-
renamtlichem Engagement angebo-
ten. Tatkréftig beraten und bei der
Koordination unterstiitzt werden sie
dabei durch das das angegliederte
Servicebtiro. Im Grubentalchen wird
es vom DRK Kreisverband Kaisers-
lautern-Stadt geleitet.

Es steht allen Quartiersbewohnern
rund um die Uhr als Ansprechpartner
mit einem 24-Stunden-Leistungsan-
gebot im pflegerischen, hauswirt-
schaftlichen und sozialen Bereich
zur Verfiigung. Diese Angebote, die
fur Menschen in allen Lebenssitua-
tionen interessant sind, konnen tag-
lich zu- und abgewéhlt werden. So
wird mit unserer Unterstitzung ,Nils
W wohnen im Quartier* im Griben-
télchen zu gelebter Nachbarschaft.

Weitere Informationen:
Tina Geib
DRK-Servicebliro
Friedensstraflle 63
67657 Kaiserslautern
Telefon 0631 800 93-144
t.geib@kv-kls.drk.de
oder bei der Bau AG

L
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Jennifer Bargiel Gber Ihr Engagement in der ,Guud Stubb“

SERVICEBURO

Nachbarschaftliches,
inklusives, lebenswer-
tes, selbstbestimmtes
Wohnen im Quatrtier
— Herzstiick ist die
,Guud Stubb*

Liebe Leserinnen und Leser,
mein Name ist Jennifer Bargiel,
ich bin 34 Jahre alt, alleinerzie-
hende Mutter eines zweijahrigen
Sohnes und ich bin schwerbehin-
dert. Mit diesen Zeilen méchte ich
lhnen Uber mein Engagement in
der ,Guud Stubb® berichten.

Im Juni 2019 bin ich hier, bei ,Nils
— Wohnen im Quartier®, physisch
und psychisch stark angeschla-
gen eingezogen. Es hat nattrlich
etwas gedauert, bis ich mich fit
genug gefuhlt habe mich selbst
etwas mehr zu engagieren. Doch
mittlerweile liebe ich diese Aktivi-
tat!

Durch die tolle Nachbarschaft
und den Zusammenhalt bin ich
gewachsen und méchte dement-
sprechend auch einiges zuriick-
geben.

Das Programm der ,Guud Stubb*“
ist umfangreich: Vom Entspan-
nungstraining, Uber einen Er-
zahltreff, einen Spielenachmittag
fur Erwachsene, Kaffee und Ku-
chen bis hin zu gemeinsamen
Abendessen und Aktivitaten fir
Kinder und Jugendliche — in der
,Guud Stubb* wird eigentlich al-
les abgedeckt, was man sich an
Freizeitaktivitaten in einer guten
Nachbarschaft wiinscht. Und die
haben wir hier. Ob jung oder alt,
gesund oder krank, wir unterstit-
zen uns hier vorbildlich. Ich denke
auch, dass ich fir meine Nach-
barn sprechen kann und darf be-
haupten, dass wir dieses Projekt
leben und lieben! Einige Nach-

BAUAG
Nils - Wohnen im Quartier

e

barn wurden zu guten Freunden,
einige zur Familie.

Ich selbst 6ffne am Dienstagmor-
gen die ,Guud Stubb® fur einen
Erzahltreff, am Mittwochnachmit-
tag veranstalte ich mit meinem
Nachbarn ein Spielenachmittag
fur Erwachsene, bei dem Mensch
arger dich nicht, Bingo, Monopo-
ly, UNO oder auch Skat gespielt
wird. Fur Vorschlage sind wir im-
mer offen.

Mein personliches Highlight ist
jedoch die Spiele Stunde fur die
Kinder am Freitagmittag. Hier
wird immer frohlich gespielt, ge-
bastelt, getanzt, gesungen oder
ausgiebig bespalfit. Auch grol3ere
Kinder und Jugendliche kommen
nicht zu kurz. Einmal im Monat
wird etwas fur sie veranstaltet.
Auch die Aktivitdten meiner Nach-
barn mdchte ich nicht missen!
Der ,Kaffee- und Kuchen-Treff*
am Donnerstag ist jedesmal ein
Phénomen. Ebenso das gemein-
same Abendessen wird bestens
vorbereitet und zubereitet. Hier
geht ein riesen Dank an die Fa-
milien die das machen — natirlich
ehrenamtlich.

Wir freuen uns immer Uber Be-
such von anderen Quartiersbe-
wohnern. Unser Programm héngt
immer aus und kann auch vom
Stadtteilbiro erfahren werden.
Das einzige ,Aber": Wir bitten um
Voranmeldung. Denn auch Eh-
renamt, ich nenne das Engage-
ment, muss geplant werden. Ich
hoffe auf ein baldiges Sehen!

DRK aktuell



Eine Abteilung stellt sich vor
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Seit 2012 gibt es im DRK-Store in der Rummelstrafle 1 aktu-
elle Mode flr die ganze Familie zum kleinen Preis

Mit aktueller Mode die Arbeit des DRK in Kaiser-
DRK-STORE slautern unterstiitzen.

Wer aktuelle Mode liebt, und
gleichzeitig die wichtige Arbeit
des DRK Kreisverbands Kai-
serslautern-Stadt  unterstitzen
mochte, der ist im DRK-Store in
der RummelstrafRe 1 an der rich-
tigen Adresse. Seit 2012 bietet
das DRK hier aktuelle Marken-
kleidung fur die ganze Familie
und moderne Wohnaccessoires
zu erschwinglichen Preisen an.
Der Winterurlaub steht vor der
Tdr und lhnen fehlt noch das
eine oder andere Kleidungs-
stick fur den Skiurlaub? Oder
der alte Mantel ist in diesem Jahr
nicht mehr aktuell? Dann schau-
en Sie doch einmal in unserem
DRK-Store vorbei. Hier kdnnen
Sie sich selbst und andere gltick-
lich shoppen. Denn das nach-
haltige Konzept ist so modern,
wie die angebotenen Waren.
Das Sortiment in den anspre-
chenden Raumlichkeiten stammt
aus hochwertigen Spenden. Sie
werden zum Teil direkt im Store
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abgegeben, zum Teil werden
sie aber auch aus den Spenden
ausgewabhlt, die Uber die Altklei-
dercontainer beim DRK einge-
hen. ,Die Idee ist, hochwertige
Spenden den Menschen hier in
der Region zuganglich zu ma-
chen und gleichzeitig ein klares
Statement gegen die sozial- und
umweltfeindliche Wegwerfmen-
talitat zu setzen*, erklart die Lei-
terin des DRK-Stores, Barbora
Neumaier.

Die Spender kdnnen sicher sein,
dass ihre gut erhaltenen Stlicke
einen neuen Liebhaber finden
und dass gleichzeitig ein gu-
ter Zweck damit gefoérdert wird.
Denn mit dem Reinerlos werden
ausschlieflich soziale Zwecke
hier in Kaiserslautern untersttitzt.

Shoppen und dabei Gutes tun —
mit diesem Konzept haben wir
in Kaiserslautern einen neuen
Trend gesetzt, der bei den Kun-
den hervorragend ankommt.

DIE LEITUNG:
BARBORA
NEUMAIER

Stilsicher und mit Liebe zur Mode hat
Barbora Neumaier den DRK-Store im
Jahr 2012 konzipiert und aus dem La-
den ein Erfolgsmodell gemacht. Die
Raumlichkeiten strahlen schlichte Ele-
ganz aus. Die Beratung ist freundlich
und kompetent. Dass der DRK-Store
in der Rummelstrae 1 ganz im Herzen
der Stadt gelegen ist, ist kein Zufall.
,Wir wollen dort sein, wo die Menschen
sind, um neben unserem DRK-Haus
in der Augustastralle noch einen wei-
teren Treffpunkt zu haben, an dem die
Biurger mit uns persodnlich in Kontakt
treten konnen®, erinnert sich Barbora
Neumaier. Und so kann man sich nun
schnell und unkompliziert wahrend des
Einkaufs Uber das breitgefacherte An-
gebot des DRK informieren.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:

10 bis 18 Uhr
Samstag von 10 bis 14 Uhr.

Weitere Informationen:
DRK-Store
RummelstraRe 1

67655 Kaiserslautern
Telefon: 0631 800 93-193
E-Mail: info@kv-kls.drk.de
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Die Altkleidersammlungen sind fir den Kreisverband Kaiserslautern-Stadt eine wertvolle finanzielle Un-
terstltzung fur viele wichtige Aufgabengebiete dar.

Der Kreisverband Kaiserslautern
Stadt sammelt in Kaiserslautern mit
zahlreichen Altkleidercontainern
an 75 Standorten Altkleider. Doch
diese Container sind keine bes-
seren Miullcontainer fur gebrauch-
te Kleidung. Nein, hier spenden
Kaiserslauterer Burger dem DRK
Kreisverband Kaiserslautern-Stadt
Werte aus Ihrem Besitz und sorgen
damit dafir, dass wir Menschen
hier vor Ort ganz konkrete Hilfe zu-
kommen lassen zu kénnen. Und
das auf unterschiedliche Weise. So
sammeln wir Altkleider, um bedirf-
tigen Menschen helfen zu kénnen.
Dabei geben wir gute, aber bereits
getragene Kleidung an Menschen
weiter, die hier vor Ort Mangel an
Kleidungssticken haben. Unter
anderem bestlicken wir eine Klei-
derkammer fir Flichtlinge in der
Gemeinschaftsunterkunft Post mit
den Kleidungsstucken. Wir sind fur
viele Menschen in Not aus unserer
Region ein Ansprechpartner. Ih-
nen helfen wir unbirokratisch und
schnell, manchmal eben auch mit
Kleidungssticken, wenn konkreter
Bedarf besteht. Besonders hoch-
wertige Kleidung verkaufen wir in
unserem DRK-Store. Der Reinerlts
wird flr unsere Arbeit hier in Kai-
serslautern verwendet und kommt

Immer in lhrer
Nahel!

@
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so Menschen mit den unterschied-
lichsten Noten zugute. Oft finden wir
in unseren Containern aber auch
Kleidung, die wir nicht mehr weiter-
geben mochten. Manches ist stark
abgetragen oder nicht mehr aktuell.
Dennoch sind sie zu schade zum
Entsorgen. Deshalb verkaufen wir
das, was wir aktuell nicht brauchen,
an einen Verwerter. Dadurch gene-
rieren wir Erlose, die wir fir unsere
Arbeit dringend bendétigen. Wir ge-
ben die Verantwortung, die uns mit
den gespendeten Kleidungsstiicken
Ubertragen wurde, nicht ohne wei-
teres mit dem Verkauf ab. Unser
Verwerter ist sozial zertifiziert, das
hei3t, dass auch er verantwor-
tungsvoll und transparent mit den
Kleidungssticken umgeht: Rund
zehn Prozent der gespendeten
Kleidungsstiicke sind Abfall. Nicht
selten finden unsere Teams in den
Containern stark verschmutzte Klei-
dung, wie etwa sichtlich gebrauchte
Unterwasche. Solche Fundsticke
werden auf unsere Kosten als Muill
entsorgt. Weitere 35 Prozent sind
so abgetragen, dass sie im Zeichen
der Nachhaltigkeit zu Dammestoffen
oder Putzlappen weiterverarbeitet
werden. Etwa 55 Prozent werden in
verschiedene Lander exportiert, wo
sie Not lindern.

Damit lhre Kleiderspende den
groRtmaoglichen Nutzen fir die Bir-
ger hier in Kaiserslautern bringt, ha-
ben wir folgende Bitten:

Bringen Sie besonders wertvolle
und hochwertige Kleidung direkt in
den DRK-Store. Verpacken Sie lhre
Spende in reifeste Sacke, damit
sie vor Feuchtigkeit und Verschmut-
zung geschutzt ist.

Bitte werfen Sie keine verschmutzte
oder sichtbar untragbare Kleidung
in den Altkleidercontainer. Unter-
stitzen Sie bitte keine illegalen Alt-
kleidersammlungen, bei denen die
weitere Verwendung nicht transpa-
rent ist.

DRK aktuell
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Nachdem der Rohbau des 1. ObergescholRes abgeschlossen ist, freuen sich die DRK-Mitarbeiter auf den
Einzug in die neuen Raume. Das kann bereits im Herbst 2020 geschehen.

,Die Bauarbeiten gehen gut vor-
an“, freut sich DRK-Vorstand Marco
Prinz. In den letzten Wochen wurde
bereits der Rohbau des ersten Ober-
geschol3es fertiggestellt. Das Ge-
baude nimmt nun merklich Formen
an und man kann schon erahnen,
wie das Gebaude nach Fertigstel-
lung aussehen koénnte. Die Bauher-
ren sind zufrieden. ,Wir hoffen jetzt
auf einen nicht allzu frostigen Winter,
damit die Bauarbeiten ungehindert
weitergehen koénnen“, sagt Prinz.
~Wenn alles so zugig weitergeht,
wie das in den letzten Monaten der
Fall war, dann freuen wir uns darauf,
bereits im kommenden Herbst in die
neuen Verwaltungsrdume einziehen
zu kénnen.* Damit werden sich die
mittlerweile beengten Verhaltnisse
im derzeitigen Verwaltungsgebaude
erledigen und die Mitarbeiter dir-
fen sich Uber moderne, zeitgema-
Be Buros freuen. Mit dem Einzug
der Sozialstation, die derzeit in die
Wilhelm-Kittelberger-Stral3e ausge-
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gliedert ist, werden sich fur viele Mit-
arbeiter auch die Wege verkirzen.
.m neuen Gebaude werden wir
ausreichend Platz haben, auch um
neue ldeen fir die Region zu entwi-
ckeln®, so Prinz. Der DRK Kreisver-
band Kaiserslautern-Stadt hat sich
Uber viele Jahre hinweg einen Ruf
als innovative Keimzelle in Sachen
soziale Projekte erarbeitet. Die-
sem Ruf moéchte Prinz gerne auch
in der Zukunft gerecht werden und
ihn noch weiter ausbauen. ,Die Ge-
sellschaft stellt uns vor immer neue
Herausforderungen im sozialen Be-
reich”, erklart er. Fir neue Proble-
me braucht man auch neue Ideen.
Aber um neue Projekte umsetzen zu
kénnen, braucht es Mitarbeiter, die
die neuen Aufgaben Ubernehmen
kénnen sowie Platz, um Projekte
anstolRen und aufbauen zu kdnnen.
Mit den neuen Raumlichkeiten sind
die Voraussetzungen geben, in die
Zukunft zu starten und Neues zu be-
wegen.

Dass auch die Wohneinheiten in der
Bevolkerung grofen Anklang finden,
freut Prinz besonders. ,Auch wenn
der Wohnbereich bisher nur auf dem
Plan existiert, gibt es bereits viele
Anfragen zu unseren Servicewoh-
nungen. Das liegt mitunter an den
hohen Qualitatsstandards des DRK,
die den meisten Kaiserslauterern
wohlbekannt sind. Diese Anfragen
nehmen wir natirlich bereits jetzt
schon gerne auf. Mit den Interes-
senten bleiben wir dann in Kontakt
und teilen ihnen neue Informationen
zu den Wohnungen, den Service-
angeboten und den Preisen mit. So
bleiben die Interessenten immer auf
dem neuesten Stand und kdnnen die
Wohnungen in der Realisierungs-
phase Stiick fur Stuck begleiten.

Info zum Servicewohnen:

El www.iwg-kl.de
—




DIE LEITUNG:
AXEL GILCHER

Leitet den groéRten Leistungserbrin-
ger im Bereich Rettungsdienste in
der Region: Axel Gilcher.

@ Die DRK-Rettungsdienst

] Westpfalz GmbH

Sie ist der groR3te Leistungserbringer
in diesem Bereich in der Region:

5 Rund XXX Mitarbeiter sind hier
haupt- und ehrenamtlich be-
schaftigt.

-@, Das Einsatzgebiet umfasst Kai-

serslautern,  Rockenhausen,
Donnersbergkreis und Kusel, das
entspricht 13 Prozent der Gesamt-
flache von Rheinland-Pfalz.

_: Die Verteilung der Rettungswa-
chen garantiert die Einhaltung

der gesetzlich vorgeschriebenen

mittleren Hilfsfrist von 15 Minuten.

Weitere Informationen
Axel Gilcher
Augustastrale 16-24
67655 Kaiserslautern
Tel.: 0631/ 800 93-0
a.gilcher@kv-kls.drk.de
www.rd-westpfalz.drk.de

L

Rettungsdienste Westpfalz GmbH

linggier!
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Deutsches Ro

Es ist wichtig, dass sich die Be-
volkerung auf ein gut funktionie-
rendes medizinisches Versor-
gungssystem verlassen kann.
Ganz am Anfang steht haufig die
Hilfe und Versorgung durch den
Rettungsdienst des Deutschen
Roten Kreuzes. ,Die DRK-Ret-
tungsdienst Westpfalz GmbH ist
eine 100-prozentige Tochterge-
sellschaft unseres DRK-Kreisver-
bandes. ,Unser Rettungsdienst
kommt immer dann zum Einsatz,
wenn sich Menschen in Not be-
finden und schnellstens medizi-
nische Hilfe benétigen. Egal um
welche Notfallsituation es sich
handelt, unsere hochqualifizier-
ten und speziell ausgebildeten
Mtarbeiter sind jederzeit zur Stel-
le und helfen professionell — und
das bei einem Herzinfarkt oder
Schlaganfall genauso, wie bei ei-
nem schweren Unfall oder sogar
bei einer Geburt, wenn die Zeit
nicht mehr reicht um in ein Kran-
kenhaus zu kommen*, sagt Leiter
Axel Gilcher.

Damit die Mitarbeiter diese Hil-
fe leisten kbnnen, werden in der
Notfallrettung Rettungsfachkréaf-
te eingesetzt, die wahrend ihrer
dreijahrigen Ausbildung zum Not-
fallsanitater alles lernen, um auf
hohem medizinischem Niveau
helfen zu kénnen. Und weil die

L
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Notfallsanitater oftmals als al-
lererste am Notfallort eintreffen
und haufig keine Zeit bleibt, um
auf einen Notarzt zu warten, sind
sie durch ihre Ausbildung in der
Lage, auch arztliche MaRnah-
men am Patienten durchzufih-
ren, wenn das nétig ist um zu hel-
fen oder weiteren Schaden vom
Patienten abzuwenden. Unsere
Fachkréfte sind in der Lage eine
Notfallsituation und die Schwere
einer Erkrankung einzuschétzen
und kénnen so eine Verdachts-
diagnose stellen, nach der sich
dann die notwendige Therapie
richtet. So ist es mdglich, dass die
richtige Therapie nicht erst in der
Klinik beginnen kann, sondern
schon am Unfallort oder bei Ih-
nen zuhause. Damit schaffen wir
es, das sogenannte therapiefreie
Intervall immer weiter zu verkur-
zen, wodurch Folgeschéaden ver-
hindert werden und oftmals ein
Klinikaufenthalt verkirzt werden
kann. Das Deutsche Rote Kreuz
leistet mit seinem Rettungsdienst
in der Westpfalz einen wertvollen
Beitrag bei der medizinischen
Versorgung der Bevdlkerung.
Wann immer schnell professio-
nelle Hilfe gebraucht wird, sind
wir fur Sie da — jederzeit und
Uberall.

DRK aktuell



Aktuelles aus der Bereitschaft
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Faszination Helfen: Sie vereint in der Bereitsc_haft Menschen

m Y

n unterschiedlichsten Lebensituationen

ISenalt
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Mehr als 60 gut ausgebildete Ehrenamtliche, fast 400 Sani-
tatswachdienste im Jahr — eine Annéhrerung in Zahlen

Die Bereitschaft des DRK Kreis-
verbandes Kaiserslautern-Stadt
— wie kann man diese Gemein-
schaft des Deutschen Roten
Kreuzes beschreiben?

o7 WIR sind mehr als 60 Eh-
""" renamtliche.

oo WIR werden intern und ex-
"7 tern ausgebildet, um fiir
unsere Einsétze vorbereitet zu
sein, unter anderem zum Sanité-
ter, Betreuungs- oder Verpfle-
gungshelfer, Rettungssanitater

oder zur Fuhrungskraft.

r‘-’g{‘% B_ei fast 4_00 Sanitatswach-
' diensten im Jahr, von gro-
Ben Veranstaltungen wie den
FulRballspielen auf dem Betzen-
berg, dem Altstadtfest bis hin zu
Konzerten in der Fruchthalle
oder Vorfuhrungen im Pfalzthea-
ter, sorgen WIR dafir, dass im
Notfall schnell geholfen wird.

o, Auch auflerhalb von Kai-
f ) . .

serslautern helfen wir bei
der Sicherstellung der medizini-
schen Versorgung, zum Beispiel
bei der Nature One auf der Ra-
ketenbasis Pydna, dem Rock am
Ring auf dem Nurburgring, dem
Rheinland-Pfalz-Tag in Annwei-
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ler am Trifels oder dem Back-
fischfest in Worms.

oo WIR pflegen, warten und
"7 nutzen 13 Fahrzeuge (da-
von vier grolRe Geréatewagen),
eine Feldkiche und einen An-
hanger

o7, WIR stellen drei Katastro-
"7 phenschutzeinheiten  fir
die Stadt Kaiserslautern, mit de-
nen wir bei Katastrophen wie
Branden, Verkehrsunféllen oder
Uberschwemmungen dafiir sor-
gen, dass unsere Mitmenschen
medizinisch versorgt, sozial und
psychisch betreut und verpflegt
werden.

o, WIR kimmern uns um die
Durchfuhrung der Blut-
spendetermine des DRK in der
Stadt Kaiserslautern und stellen
somit sicher, dass es genug
Blutkonserven gibt, um Men-
schenleben zu retten.

Uns fehlt es also nicht an Arbeit,
Material, Ausbildung oder Fas-
zination. Was wir aber dringend
brauchen ist Unterstiitzung, da-
mit wir auch in Zukunft unsere
Aufgaben erfullen kénnen.
(Text: Venant Pierotte)

SEI DABEI!

DIE MENSCHEN
HINTER DEN
ZAHLEN

So beeindruckend die Zahlen sind:
noch wichtiger ist es, sich die Men-
schen dahinter anzusehen. Denn
die Ehrenamtlichen, die ihre Zeit
und ihr Engagement in den Dienst
der Gesellschaft stellen, sie sind es,
die die Bereitschaft des DRK Kreis-
verbands Kaiserslautern-Stadt aus-
machen. :

Wir haben einen Altersdurchschnitt
von knapp 30 Jahren, haben eine
mannlich/weiblich  Verteilung von
50 Prozent und kommen aus allen
moglichen Berufen und Lebensla-
gen: Schuler, Studenten, Beamte,
Arbeiter, Dienstleister, Ingenieure,
Arzte, Rentner — alle vereint die
Faszination ,Helfen“. Wir haben
Spald an unserem Hobby und genie-
Ben auch unsere freie Zeit — sei dies
bei unserem Helferwochenende am
Clausensee, unseren Besuchen auf
der Kerwe und dem Weihnachts-
markt oder einfach bei gemutlichen
Filmabenden in unseren Raumlich-
keiten.

Solltest du dich angesprochen fih-
len von diesen Beschreibungen,
dann melde dich bitte bei uns oder
komm vorbei: wir treffen uns jeden
Mittwoch gegen 19 Uhr in der Au-
gustastralle 16-24, 67655 Kaisers-
lautern.

Wir freuen uns darauf dich kennen-
zulernen und dir ,unser“ DRK vorzu-
stellen!

Weitere Informationen

Julia Pekrul

Telefon: 0631 80093-112
drk-kl.de/angebote/bereit-
schaft.html

Q"



RETTEN SIE
LEBEN!

VIELLEICHT AUCH
IHR EIGENES...

Blutspenden kann jeder und damit
auch Leben retten, vielleicht sogar
das eigene!

Wir wirden uns freuen, Sie bei un-
seren Blutspendeterminen in Kai-
serslautern begrii3en zu durfen:

Ort: Kammgarn Kaiserslautern,
SchoénstralBe 10, 67659 Kaisers-
lautern

Ausreichend kostenlose Parkplatze
stehen zur Verfugung. Aber auch mit
dem Offentlichen Nahverkehr sind
wir hervorragend zu erreichen. Aus-
und Einstieg ist an der Bushaltestel-
le ,Kammgarn®, die von den Linien
105, 107, 108 und 112 angefahren
wird.

Die Blutspende findet jeweils von
15 bis 19 Uhr statt.

Wir freuen uns, wenn Sie sich fol-
gende Termine vormerken:

Donnerstag, 19. Dezember 2019
Dienstag, 3. Marz 2020

Dienstag, 5. Mai 2020

Dienstag, 14. Juli 2020

Dienstag, 22. September 2020
Dienstag, 1. Dezember 2020

Weitere Informationen
Julia Pekrul

Telefon: 0631 80093-112
j-pekrul@kv-kis.drk.de

L

Leben retten — das ist doch Sache
der Angehorigen, der Feuerwehr,
der Rettungsdienste, der Polizei,
des Katastrophenschutz oder des
Technischen Hilfswerks, denken
viele. Doch jeder Mensch hat et-
was in sich, was ihn zum Lebens-
retter macht: sein Blut! Der groi3te
Teil der Birger in Deutschland ist
mindestens einmal im Leben auf
das Blut eines anderen angewie-
sen, bei besonders schweren Un-
fallen missen meist sogar um die
zehn Blutkonserven auf einmal zu
Verfligung stehen.

Pro Tag werden knapp 15.000
Blutspenden deutschlandweit be-
notigt. Diese kdnnen immer noch
nicht kiinstlich hergestellt werden,
und dies wird sich auch in Zukunft
nicht so schnell &ndern. Doch
eine Blutkonserve kann viel mehr,
als man ihr zutraut! In einer Zent-
rifuge in ihre Bestandteile zerlegt,
gewinnt man aus ihr verschiede-
ne Konzentrate, die in Kranken-
hausern und der medizinischen
Industrie Verwendung finden:

Den grofdten Bestandteil bil-

det dabei das Blutplasma,
dieses wird tiefgefroren und bei
der Herstellung von Medikamen-
ten, zum Beispiel fur Bluterkran-
kungen, verwendet. Gefroren ist
es mehrere Jahre haltbar.

Das Konzentrat der roten
Blutkorper, das Erythrozyten-
konzentrat, ist nur ungefahr sechs
Wochen haltbar. Dieses wird vor
allem bei hohem Blutverlust, wie

Blutspende

n NIsehwe én Unfall, be-
-.@g er auch bei einer ange-
borenen Blutarmut. Sechs Wo-
chen Haltbarkeit sind ein relativ
langer Zeitraum, doch leider sind

nicht alle Praparate so lange halt-
bar.

Das letzte, fur die Medizin

sehr wichtige, Konzentrat be-
stehend aus den Blutplattchen,
halt sich gerade einmal vier Tage
und muss in dieser Zeit einen Ab-
nehmer finden! Das sogenannte
Thrombozytenkonzentrat  muss
dauerhaft bei Zimmertemperatur
bewegt werden, damit es nicht
verklumpt und unbrauchbar wird.
Verwendung findet es bei Opera-
tionen, Blutbildungsstérungen wie
Leukamie und der Chemothera-

pie.

Insgesamt kdnnen also mit nur ei-
ner Spende bis zu drei Menschen-
leben gerettet werden. Doch mit
jedem Tag, der vergeht, sinkt die-
se Zahl aufgrund der begrenzten
Haltbarkeit. Da die freiwilligen
Spender jedoch nur alle 56 Tage
spenden durfen und Uber die Fei-
ertage und Urlaubszeit sich viele
eine Auszeit nehmen, kommt es
besonders um die Weihnachtszeit
zu Engpéassen, die nicht nur dem
DRK-Blutspendedienst, welcher
70 Prozent der Blutversorgung in
Deutschland sicherstellt, sondern
vor allem den Krankenh&usern
Sorgen bereiten. (Text: Julius
Amenda, Venant Pirrotte, Foto:
Blutspendedienst West)

DRK aktuell



Aktuelles aus der Bildungsakademie
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Die DRK Akademie setzt sich fiir die Verbesserung der Erste

Hilfe Ausbildung an Schulen ein.

Die DRK Akademie Kaisers-
lautern hat mit seinem umfang-
reichen Weiterbildungsangebot
den DRK Kreisverband Kaisers-
lautern-Stadt zu einem beliebten
Bildungstrager gemacht. The-
matisch ist das Angebot breit
aufgestellt. Von Gesundheit tiber
Wissen im Beruf bis hin zu Frei-
zeitgestaltung ist fur jeden etwas
dabei. Mit der ,Weiterbildung auf
Wunsch®  kdénnen individuelle
Angebote konzipiert werden, die
genau auf den Bedarf der Auf-
traggeber abgestimmt werden.

Derzeit setzt sich die Akademie
besonders fir die Verbesse-
rung der Erste-Hilfe-Ausbildung
von Sportlehrerinnen und -leh-
rern ein. Ein Urteil des Bundes-
gerichtshofs aus dem Frihjahr
2019 betont die Amtspflicht des
Lehrpersonals, erforderliche und
zumutbare Erste-Hilfe-MaRnah-
men im Sportunterricht recht-
zeitig und in ordnungsgemalier
Weise durchfiihren zu kdnnen.

.Die Schulen missen dringend
dafur sorgen, dass genugend
Lehrpersonal in Erster Hilfe aus-
gebildet wird und auf dem neu-
esten Stand ist. AuRerdem sollte

DRK aktuell

man auch schon frilh bei den
Schiilern ansetzen und deren
Erste-Hilfe-Kenntnisse fdordern,
wie das zum grof3en Teil bereits
durch den Schulsanitatsdienst
des Jugendrotkreuzes erfolgt®,
erklarte Geschéftsfihrer Marco
Prinz. Neben den regelmalii-
gen Schulungen fur Lehrkrafte
und der Implementierung von
Schulsanitatsdiensten wirde der
DRK Kreisverband Kaiserslau-
tern-Stadt e.V. die Aufnahme von
Erste Hilfe auf den Bildungsplan
begriRen. Bei diesem Projekt
sollen Schiiler ab der 7. Klassen-
stufe zweimal pro Schuljahr in
der Durchfuhrung der Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung geschult
werden. Der DRK Kreisverband
Kaiserslautern-Stadt e.V. leistet
seit vielen Jahren seinen Beitrag,
im dem das angliederte Jugend-
rotkreuz Schulsanitatsdienste
fachlich betreut. Aktuell werden
an sechs Kooperationsschulen
rund 100 Schulsanitater von der
7. bis zur 13. Klasse betreut.

Fur nahere Informationen zum
Thema Schulsanitatsdienst und
Erste Hilfe fir Lehrkréafte stehen
wir gerne zur Verfigung.

DIE LEITUNG:
ANJA BAUER

Mit frischen Ideen sorgt Anja Bauer
fur berufliches und privates Weiter-
kommen in der DRK-Akademie.

BILDUNGSPRO-
GRAMM: JETZT
ERHALTLICH

Das Bildungsprogramm 2020 ist ak-
tuell frisch erschienen und ist beim
DRK, dem DRK-Store und online in
digitaler Form erhéltlich.

Im breiten Angebot der Akademie
findet jeder etwas. Ganz gleich,
ob man seinen Horizont erweitern
mdochte, seine Karriere vorantreiben
mag, etwas fir seine Gesundheit
tun muss, oder einfach eine neue
Freizeitbeschaftigung sucht. Dabei
macht gemeinsam Lernen immer
mehr Freude, als alleine. Und nicht
wenige gute Freundschaften sind im
Rahmen eines der gut durchdach-
ten DRK-Kurse entstanden.

Weitere Informationen
Anja Bauer

Telefon: 0631 80093-118
a.bauer@kv-kls.drk.de
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Aktuelle Termine
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Der DRK-Kreisverband Kaiserslautern-Stadt bietet zahl-
reiche Angebote im Bereich Bildung, Gesundheit oder
Freizeit. Diese und viele weitere Angebote finden Sie
auch in unserem Bildungsprogramm.

A Ry

Foto resuimages/www.stock.adobe.com

Die verschiedenen Stellungen

Foto: Karepa/www.stock.adobe.com
: wichtsreduktion mi
9. Mai Gewichtsreduktio t
Hypnose

In einer Kleingruppe wird an

Foto: Photographee.eu/www.stock.adobe.com

IASOEIN Seniorengymnastik

Gemeinschaft und gute Laune ge-

beim Yoga bewirken nicht nur
Kraftigung und Dehnung, son-
dern auch energetische Wir-
kungen. So kann Yoga zu mehr
Energie und Selbstvertrauen ver-
helfen. Kosten: 63 Euro. Anmel-
dung erforderlich.

drei Terminen mittels Hypnose
eine langfristige  Ernahrungs-
umstellung angestrebt, um das
Wunschgewicht ohne dauerhafte
Unterstitzung bestandig stabil zu
halten. Kosten: 112 Euro, Anmel-
dung erforderlich.

nieBen — und gleichzeitig etwas
fur die Gesundheit tun: Das bietet
die Seniorengymnastik. Sie macht
Spaf? und halt kérperlich und geis-
tig fit. Ein Einstieg ist jederzeit mog-
lich. Kosten 22 Euro pro 10 Einhei-
ten. Anmeldung erforderlich.

MO Rentip
g00te [ Betrorfene

26. September, 12 bis 17 Uhr im Rathausfoyer

Menschen, die von Demenz betroffen sind, sei es, dass sie
selbst erkrankt sind oder einen Erkrankten begleiten, finden
bei der DRK-Beratungs- und Koordinierungsstelle (BEKO)
Demenz regelmaRig Informationen zu Terminen rund um das
Thema. Darunter sind hilfreiche Schulungen oder gemutilche
Treffs. Weitere Informationen gibt es unter 0631/80093-116
oder unter beko@kv-kls.drk.de.

Foto: 1STunningART/www.stock.adobe.com

Wenn Angehdrige an Demenz erkranken brauchen pflegende
Familienangehdrige einen kompetenten Ansprechpartner.
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Aktuelle Termine

Foto: DRK- Zelck-Jugend-DRK-Bitburg

Bringt Kindern spielerisch unfallvermeidendes Ver-
AUSBILDUNG halten nahe: Paula.

ENIE Erte e Fie Vorschiler

Regelmalfiges Angebot nach Absprache

Unsere Puppe Paula fuihrt Kinder
zwischen 5 und 6 Jahren spie-
lerisch und kindgerecht an das
Thema Erste Hilfe heran. Dabei
geht es darum, ihnen umsich-
tiges und unfallvermeidendes
Verhalten nahe zu bringen und
soziale Kompetenzen wie Ruck-
sichtnahme, Hilfsbereitschaft
und Verantwortungsbewusstsein
gegenuiber schwécheren und

hilfsbedurftigen Personen zu
vermitteln. Zum Abschluss erhal-
ten die Kinder eine personliche
Urkunde Uber die Teilnahme an
den Veranstaltungen. Jede Grup-
pe besteht aus maximal 15 Kin-
dern. Die Kurse finden regelma-
RBig statt und kdnnen auch aul3er
Haus organisiert und angebotetn
werden. Weitere Informationen
unter 0631 800093-142.

I WaCISel

I60(E0 gesuen

Wirsuchen motivierte Kursleiter! Sie
suchen neue Herausforderungen
und mdchten sich ehrenamtlich ein-
bringen? Dann sind Sie bei uns rich-
tig!

Das Deutsche Rote Kreuz in Kai-
serslautern sucht motivierte Kurs-
leiter, die SpalR im Umgang mit
Menschen haben und sich bei uns
engagieren mochten.

Wir bieten Ihnen die Mdéglichkeit zu
verschiedenen Ausbildungen, um
als Referent/in Lehrgénge im ,Fach-
bereich Erste Hilfe Ausbildung” bei
uns durchzufihren.

Wenn Sie sich selbst weiterbilden
mochten und Interesse daran ha-
ben, Ihre Kenntnisse zu vermitteln,
informieren Sie sich tber unser Aus-
bildungsangebot und werden Sie in
der Erwachsenenbildung tatig.

Ihre Ansprechpartnerin im Bereich
Erste Hilfe, Aus- und Weiterbildung
ist:

Frau Lara Marker, Teamleitung Bil-
dung Kurzbewerbung an: .marker@
kv-kls.drk.de.
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Wer als Urlauber oder Pilger auf
einer Spanienreise mit der Bevol-
kerung in Kontakt treten und so das
Land auf eine ganz personliche
Weise kennenlernen méchte, muss
die Landessprache beherrschen.
Bei einem kleinen Plausch lasst
sich viel Interessantes Uber Land
und Leute erfahren.

il

AKADEMIE Ab Dienstag, 21. Januar, 10 Termine

Viele Einheimische sind des Engli-
schen nicht méchtig, da sind Spa-
nischkenntnisse von Vorteil. Ab Ja-
nuar 2020 bieten wir wieder einen
Kurs mit zehn Unterrichtseinheiten
zu je 75 Minuten an, der Ihnen ein-
fache Gesprache ermdglicht .

Kosten: 60 Euro. Anmeldung erfor-

derlich.



Deutsches
Rotes
Kreuz

Ich mdchte Fordermitglied des
DRK Kreisverbands Kaiserslautern-Stadt e. V.
werden!

Vor- und Zuname:

Geburtsdatum:

Telefonnummer:

StralRe, Hausnummer:

PLZ, Ort:

E-Mail:

Kontodaten

IBAN:

BIC:

Kreditinstitut:

Monatsbeitrag in Euro:
Q 5,- Euro monatlich

Q 10,- Euro monatlich
Q 25,- Euro monatlich
Q ... Euro monatlich

Eintrittsdatum:

Spendenbeitrage sind nach § 10 EStG § 11 KStG und
88§ 51.97 BAO steuerabzugsfahig. Die Verarbeitung der
eingegebenen Daten erfolgt ausschlie3lich auf Grund-
lage Ihrer Einwilligung Art. 6Abs. 1 lit. a DSGVO. (Wei-
tere Informationen: http://drk-kl.de/sonderseiten/daten-
schutz.html.) Durch meine Unterschrift werde ich — bis
auf Widerruf — forderndes Mitglied. Gleichzeitig erklare
ich mein Einverstéandnis, dass der vereinbarte Beitrag
von oben genanntem Konto eingezogen wird.

Datum und Unterschrift:

L

Ratsel

Liebe Leser,

auch in dieser
Ausgabe haben
wir ein kniffliges
Ratsel fur Sie.

In diesem Buch-
stabensalat ha-
ben wir zwolf
Worter versteckt.
Manche vorwarts
und manche ruck-
warts geschrieben. Wenn Sie unser Heft auf-
merksam gelesen haben, wird Ihnen die L6-
sung sicher bald gelingen.

Wenn Sie an unserer Verlosung teilnehmen
mochten, senden Sie die zwoélf richtigen Worte
bis zum 29. Februar 2020 per E-Mail an info@
kv-kls.drk.de, per Post an den DRK Kreisver-
band Kaiserslautern-Stadt, Augustastrafie 16-
24, 67655 Kaiserslautern oder geben Sie sie
ganz einfach in unserer Geschéftsstelle ab.
Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir funf unserer beliebten Notfalldosen.

Der Rechtsweg ist wie immer ausgeschlos-
sen. Unsere Datenschutzhinweise finden Sie
auf unserer Website unter www.drk-kl.de.
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vom 25.11.
bis 28.12.2019

im Globus Kaiserslautern
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: Unterstitzen Sie uns mit Ihrem Loskauf und
Weihnachtstombola gewinnen Sie tolle Preise!

Auch in diesem Jahr findet die all-
seits beliebte Weihnachts-Tom-
bola im Globus Kaiserslautern
statt. Bis zum 28. Dezember kon-
nen Sie hier Lose kaufen, sich
damit die Chance auf tolle Preise
sichern und ganz nebenbei auch
auch Kkaritative Institutionen in
der Region, wie den DRK Kreis-
verband  Kaiserslautern-Stadt,
unterstitzen.

Jedes Los kostet 1 Euro und mit
etwas Glick gewinnen Sie einen
nagelneuen Opel Corsa im Wert
von 16.400 Euro oder 100 weite-
re attraktive Gewinne, darunter
ein E-Bike, Elektrogeréate, Haus-
haltswaren, Gutscheine und vie-
les mehr.

Der Erlés der Veranstaltung
kommt karitativen Institutionen in
der Region zu Gute.

DRK aktuell

Wir freuen uns immer tber Ko-
operationen mit lokalen Akteu-
ren. Eine besonders gelungene
Kooperation verbindet uns seit
Jahren mit dem Globus in Kai-
serslautern”, erklart DRK-Vor-
stand Marco Prinz. ,Die Tombo-
la ist eine schone Moglichkeit,
Menschen in der Region zu hel-
fen und gleichzeitig den Helfern
auch etwas zurlickzugeben.”

Die Ziehung der Gewinner er-
folgt am Mittwoch, den 8. Janu-
ar 2020, um 14 Uhr, im Globus
Kaiserslautern. Die Gewinn-
nummern werden danach an der
Globus-Information sowie online
unter www.drk-kl.de und unter
www.globus-kaiserslautern.de
veroffentlicht.

Seien Sie dabei! Wir wiinschen
Ihnen viel Glick!

GESUND DURCH
DEN WINTER:
HOLUNDER

Wer fit durch den Winter kommen will,
sollte sich auf altes Wissen verlassen:
Seit vielen Jahrhunderten sind Holun-
derbeeren ein Geheimtipp, wenn es
darum geht, Erkaltungen zu bek&mp-
fen. Die kleinen Beeren enthalten
viele Anthocyane Diese sekundéren
Pflanzenstoffe kdnnen die Korperzel-
len schiitzen. Holunderbeeren sollen
dank ihrer Antioxidantien sogar gegen
die Grippe wirken und Erkéltungen zu
verhindern helfen. AulRerdem enthal-
ten sie viel Vitamin C und B-Vitamine
und liefern dem Korper Mineralstoffe.
Bevor man die Holunderbeeren zu
sich nimmt, missen sie erhitzt wer-
den. Denn wird das giftige Sambunig-
rin nicht durch die Hitze zerstort, kann
es zu Unwohlsein fuhren.

Wer ein Kratzen im Hals spurt, oder
es verhindern mochte, der sollte
sich mehrmals taglich einen grofRen
Schluck Holundersaft gonnen. Mit Ge-
wilrzen zubereitet, lasst er sich auch
als leckerer Gluhpunsch trinken.

o =" Gutschein
Sie mochten einen Geldbetrag " \'

verschenken? Sie mdchten einen ¢,
bestimmten Kurs aus unserem
Bildungsprogramm verschenken:

Immer das passende Geschenk —
individuell, praktisch und persénlich!

zum Fuhrerschein den Erste Hilfe

Kurs!
fur werdende Eltern den Erste Hilfe
Kurs bei Kindernotfallen!

fur einen Lieblingsmenschen einen [ _—
Kurs zum Entspannen & Wohlfuihlen! o =
Der DRK Gutschein ist einlésbar in ‘\J
allen Bereichen des DRK Kreisverband
Kaiserslautern-Stadt.
Kursangebote der DRK Akademie/
DRK-Store/ Hausnotruf/

Fahrdienst/ Essen auf Radern.
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Rezept
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Weihnachten naht, und Sie haben noch Platz in der Platzchendose? Dann sollten Sie diese leckeren
Linzer Platzchen probieren. Sie gehen schnell und schmecken auch nach Weihnachten noch himmlisch.

Foto: Madeleine Steinbach/www.stock.adobe.corﬁ

Erinnern Sie sich noch? Von den
Linzer Platzchen gab es immer zu
wenige in der Gebéckschale. Die
Kombination aus der sauerlich-her-
ben Marmelade mit dem zarten
Butterplatzchenteig ist einfach zu
lecker, und so greift jeder gerne zu.
Andererseits sind sie aber auch ein
wenig aufwandig zu backen. Daher
differieren Angebot und Nachfrage
bei diesen kleinen Leckereien er-
heblich. Ein guter Grund, gleich eine
doppelte Portion der beliebten Weih-
nachtsplatzchen zu backen. Wenn

] E p
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diese rot-weillen Gebéackstlickchen
noch nicht auf Ihrer Weihnachtsklas-
siker-Liste stehen, dann sollten Sie
das in diesem Jahr unbedingt &n-
dern. Wir haben firr Sie ein beson-
ders leckeres Rezept aus unserer
Rezeptkiste gesucht.

Zutaten:

250 g Butter

100 g Puderzucker

300 g Mehl

200 g gemahlene Mandeln
4 TL Zimt

2 Msp. Nelke(n) und Kardamom

2 EL Kakaopulver

Herbe Konfitiire, besonders gut
eignen sich Johannisbeer-, Him-
beer- oder Pflaumenkonfitire
Puderzucker zum Bestauben

Das Mehl, die Nisse und die Ge-
wiirze mischen. Dann die Butter mit
dem Puderzucker cremig schlagen
und nach und nach die Nuss-Ge-
wirzmischung unterriihren. Sobald
beides gut vermischt ist, schnell
aber vorsichtig mit den Handen fer-
tigkneten. Den Teig etwa vier Zen-
timeter dick ausrollen. Das geht
am Besten, wenn man eine Frisch-
haltefolie oder Backpapier zu Hilfe
nimmt. Mit Formchen ausstechen.
Jede Form muss stets doppelt vor-
handen sein. In die Halfte der aus-
gestochenen Platzchen in der Mitte
ein Loch stechen.

Bei 200°C etwa 10 Minuten backen
und darauf achten, dass die Platz-
chen nicht nicht zu dunkel werden.
Sie schmecken dann bitter. Die
heilBen Platzchen ohne Loch mit
Konfitlire bestreichen und mit den
gelochten Platzchen abdecken. Mit
Puderzucker bestauben.

Guten Appetit!
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Besuchen Sie uns auch auf Facebook!

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

112

Rettung/Notarzt/Feuerwehr

116117

Arztlicher Bereitschaftsdienst

0631 19222
Krankentransport

@00



www.blutspende.jetzt
Infos und Termine rund um die Blutspende: 0800 1194911
(f) /drk.blutspendedienst.west /drkbsdwest | info@bsdwest.de

. Vit Anfang 20 verlor David Behre

em tragischen Unfall beide
nkel. Nur dank zahlreicher
nden konnte er Gberleben.

mt er zum dritten Mal an

ralympischen Spielen teil.
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Das neue eCarSharing-Konzept
fur Kaiserslautern und die Region

M|

E-Mobility in Lautern
eCarSharing

-..-:.: r

Jetzt folgen und (O] Ea
mehr erfahren: drive_emil emll-.e
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